MELANCOLIA Y FINITUD EN LA OBRA DE ROMANO GUARDINI
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Dentro del sufrimiento humano, existe uno particularmente doloroso. Este dolor es la
melancolia. Algunos autores afirman que la llamada “postmodernidad” es
esencialmente melancolical.

Desde mediados del siglo XIX la melancolia es considerada técnicamente una
enfermedad? Toda la importancia y trascendencia que ella podria implicar por si misma
fue, a la postre, desatendida u olvidada. Asi, el concepto de melancolia fue identificado
con la depresion para distinguirlo de las connotaciones poéticas y metafisicas que
encerraba en el entonces movimiento romantico’. Curiosamente se dejo de lado una
realidad que, ain sonando muy romantica, en verdad no lo era*.

En casi toda la obra de Romano Guardini podemos ir encontrando la tematica sobre la
melancolia. Sin embargo €l la trata explicitamente en un pequefio pero luminoso y
consolador libro titulado “Acerca del significado de la melancolia™.

Alli nos advierte que este dolor es tan intenso y profundo, “quizd el mds doloroso de la
existencia humana” segun €l, que no puede ser tratada exclusivamente por psiquiatras y
médicos ya que es “algo en donde se vuelve absolutamente claro el punto critico de nuestra
situacion humana”. Guardini aborda no sdlo su fenomenologia sino principalmente su
significado espiritual so pena de que las interpretaciones parciales y en general,
reduccionistas, la banalicen y entonces terminen ocultando una realidad que encierra
algo “grande y precioso” .

La equiparacién sin mas de la melancolia con la depresion puede ser una confusion que,
entre otras cosas, ensombrece el campo de observacion, tratamiento y aceptacion de este
fendmeno. No solo eso, sino algo mucho mds grave, como tendremos ocasion de ver, ya
que este dolor “penetra con demasiada profundidad en las raices de la existencia humana”. En
efecto, para Guardini no es lo mismo la melancolia en tanto expresion de una patologia
psiquidtrica o en tanto sintoma acompafnante de una determinada afeccién clinica, que la
melancolia como expresion de la situacion existencial del hombre no solo de nuestro
tiempo —inmerso en un vacio espiritual- sino de todo el género humano, en particular,
tras el pecado original®.

Tension entre lo finito y lo infinito

Si bien este fendmeno se pone de manifiesto en los érdenes organico, psiquico, moral e
intelectual, sin embargo los excede; y aunque sea posible ubicarlo dentro de un
acontecer puramente humano, su causa profunda y las fuerzas que lo ponen en
movimiento y lo dirigen, son de cardcter espiritual y sobrehumano. Porque la
melancolia posee el cardcter de una experiencia traumitica que penetra en toda la
estructura del ser humano y que persiste a lo largo de los tiempos. Seria el trastorno
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originado por la separacion del Creador. El anhelo natural y espontaneo que poseia en si
la criatura racional por Dios en el estado originario, se vio profundamente alterado,
intensificAndose en la medida en que la vuelta a su verdadero origen se cerraba de un
modo casi definitivo, de no mediar la promesa cumplida de la redencion. A partir de la
ruptura, tal anhelo lleno de esperanza se ha tefiido de desesperacion.

De ahora en mas existe en el hombre un claro estado de tension entre dos polos: la nada
y el infinito. La vision de lo infinito como una realidad distante produce una emocion
agridulce en el espiritu del melancolico. “La distancia frente al infinito se convierte a
veces en lejania infinita que sume al hombre en la nada: es la desesperacion, sentimiento
deletéreo que abate al espiritu”.

Este estado afectivo se da especialmente en los espiritus de fina sensibilidad, dotados
para percibir con un mayor grado de conciencia “el desequilibrio entre la grandeza finita del
hombre y la grandeza infinita del Creador””.

Entonces, el melancdlico ve y siente intensamente la finitud de las cosas, la fugacidad
del tiempo y su propia condicion de ser naciente y a la vez mortal, unida a una
conciencia de infinito que se presenta como una ausencia de plenitud perdida. En la
melancolia se hace presente, y con toda su fuerza, el deseo de Absoluto. Deseo que nace
frente a la percepcion de una realidad que en si misma no colma, no sacia ni puede
saciar por su natural limitacion: “(...) toda finitud es deficiencia. Y para el corazén, que
reclama lo absoluto, esta deficiencia es un desencanto. Este desencanto se ensancha y se convierte
en sentimiento de un gran vacio... No hay nada que sea digno de existir. Y no existe nada por lo
cual valga la pena ocuparse...”®.

A las cosas les falta algo, a los hombres y a uno mismo les falta una plenitud que
debieran tener porque quiza la tuvieron en un momento efimero. Hay una complejidad
en la melancolia que consiste por un lado en la afioranza de lo que fue y por el otro en
una “agria constatacion de lo presente”; es decir, ella proviene de la soledad de la
ausencia y de la reminiscencia de la plenitud perdida. Y este querer revivir aquella
plenitud, grabada a fuego en su corazdn, engendra una sed insaciable. Hay una sed
insaciable de trascendencia a causa de la presencia afiorada de Dios’.

Esta conciencia de tension entre lo finito y lo infinito, entre lo relativo y contingente con
lo Absoluto genera esa pesantez de espiritu. Sin embargo, esa misma pesantez da a toda
actividad “una densidad propia, una particular hondura” que nace no de “una circunstancia
particular sino de la existencia misma que conduce las energias humanas a una adecuada
tension 10,

El dolor de la melancolia seria el precio a pagar por una existencia lucida y profunda,
consciente del verdadero ser de las cosas, ya que en si mismas no existirian de no ser por
la constante creacion divina.

Esencia de la melancolia
Para Guardini, el valor central de la melancolia reside, en su esencia ultima, en que es

un “anhelo de amor”, ya que lo que impulsa mas profundamente su corazon “es el Eros,
la aspiracion de amor y belleza”. Amor en todas sus formas y grados, “desde la sensualidad
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mds elemental hasta el amor supremo del espiritu”''. El corazén del melancdlico estd
penetrado en su totalidad del Eros. Desde su centro mismo brota ese deseo de amor y de
belleza, profundo e inmenso, que penetra las cosas pero principalmente “el todo”. De alli
que experimente con intenso dolor la fugacidad de las cosas: “el objeto amado le es
arrebatado, la belleza viviente es sélo efimera, lo bello tiene por encima a la muerte”'2.

Frente a la fugacidad y contingencia que dejan vacio su corazon, el melancélico anhela
lo absoluto y lo eterno, exige aquello que estd cubierto de todo riesgo, “completamente
profundo e interior”.

La clara aspiracion de unidn con lo absoluto en cuyo alcance encontraria el consuelo y la
paz definitiva de su mas intima inquietud, choca con la finitud produciéndole eso que,
seglin nuestro autor, es posible rastrear a través de la historia de la investigacion y del
pensamiento, esto es, “la insatisfaccién particularmente apasionada producida por lo finito” 3.

La insatisfaccion que produce lo finito en lo intimo de su centro lo lleva de modo casi
necesario a percibir un vacio en las cosas. Vacio no porque sean en su ntcleo una nada
de contenido y de valor —lo que si sucede, en cambio, en el monismo y en el nihilismo-,
sino en cuanto son portadores de algo divino que despierta y acrecienta el gusto por lo
eterno, por lo infinito, por lo absoluto. Es por ello que la melancolia se relaciona con el
hastio, porque “se busca apasionadamente, por todas partes, algo en las cosas que ellas no
tienen 14,

Entonces, la insatisfaccion por la finitud por un lado, y la aspiracion por lo
absolutamente bueno por el otro, -lo que es por naturaleza, segin Guardini,
especifico y propio objeto del amor”—, forman un especial contrapunto que distingue al

e

el
melancolico.

Pero el anhelo o aspiracion por lo absoluto va unido en €l a una dolorosa conviccion y
sensacion interior: su cumplimiento es imposible. Imposibilidad que “radica en el modo
como es querido lo absoluto: con una impaciencia que quiere ser satisfecha demasiado rdpido, con
una exigencia de inmediatez que no ve las instancias intermedias y se introduce asi por un
camino extravagante...” .

Tenemos asi que el problema no es tanto la aspiraciéon como su modo. Quiere lo eterno
ahora, y ante tal imposibilidad surge la impaciencia, que lo puede llevar por caminos
extravagantes.

En sintesis, se puede decir que ella es “la aspiracion por la plenitud de valores y de la vida,
por la belleza infinita, unida en lo mds hondo con ese sentimiento de fugacidad de las cosas, de
negligencia ante el deber, de pérdida irreparable, con la insaciable tristeza, afliccion e
intranquilidad que eso trae consigo”. De alli que sea “como una atmdsfera que todo lo inunda,
como un fluido que todo lo penetra, como una sustancia amarga y dulce al mismo tiempo, que se
mezcla con todo™.

Sélo de este modo es posible comprender el impulso del melancdlico a vivir oculto y en
silencio. Porque como dice nuestro autor, el silencio y la soledad que de modo natural
busca y lo caracteriza, “da cuenta de la gravitacion interior del alma hacia el gran centro”.

1 bidem.
12 | pidem.
13 |bidem.
14 |bidem.
15 |bidem.
18 |bidem.
7 |bidem.



Y este es el sentido ultimo y positivo del impulso al silencio y la ocultacién propia del
melancolico: ir a lo profundo, alli donde se encuentra lo esencial, lo simple y lo sagrado
lejos de la posible “confusién” de lo multiple, lejos del bullicio de un mundo contingente
y desterrado. Es, en palabras de Guardini, “huir de lo superficial para refugiarse en el
misterio de las profundidades originales™®.

Y en intima union con este deseo de apartarse de lo multiple en favor de la “simplicidad
de lo fundamental” o, lo que es lo mismo, de lo uno, se encuentra el deseo de un espacio
sin limites: “Y, en extraiia "oposicion”, encontramos la afinidad con el espacio infinito, con las
extensiones vacias: el mar, la estepa, las crestas desnudas de los montes, el otorio que hace caer las
hojas y amplia los espacios, el mito con sus siglos que se remontan hasta el infinito en el pasado.
El espacio sin limites en el exterior y la vida interior oculta se comunican entre si. Tanto una
como otra son simbolos y lugares de experiencias profundas”?.

Sentido ultimo

El sentido ultimo del fendmeno que, como bien ha dejado claro, supera cualquier
consideracion médica y pedagdgica, es indicarnos nuestra constitucional limitacion o
finitud y a la vez ser “signo de que el Absoluto existe”.

La melancolia es entonces testimonio de nuestra miseria y a la vez de nuestra grandeza.
Miserables por nuestra condicién natural herida por el pecado original que nos vali6 la
expulsién del paraiso con sus terribles consecuencias; grandes porque manifiesta
nuestra vocacion de eternidad al permitirnos presentir de antemano, en nuestro
corazon, la proximidad de Dios en el hombre y de acogerlo en nuestra existencia.

El melancolico no puede pensar las existencias finitas —incluido €l mismo— como si
fuesen una “naturaleza” autosuficiente. Si es honrado, si es humilde, esa insuficiencia de
la realidad se le presenta como un signo de que el Absoluto existe. Y esto es totalmente
decisivo para el modo como él se encuentra en la existencia. En efecto, para poder dar
cumplimiento cabal a su realizacion como hombre pleno, es necesario que viva segun el
modo de la realidad. Y tal vivir incluye un ver, un querer y un sentir. Ello supone la
conciencia de que lo finito —el mundo y uno mismo— no es lo ultimo, precisamente
porque no es lo primero. De alli que la posesiéon y configuracion de si y del mundo se
haga a partir de esta gran verdad: Dios es el fundamento de todo lo que es. La actitud
contraria es propia del espiritu de autonomia con sus consecuencias negativas para el
hombre en todas sus dimensiones. Para Guardini, no es casual que un espiritu como el
de Nietzsche, colmado de una enfermiza autoestima y una ambicion de poder, haya sido
“hipersensible, gravemente enfermo y haya terminado con la mente en tinieblas”.

Una consideracion panteista, donde la finitud como tal no existe en si, no responde a las
exigencias intimas del hombre. Toda la divinizacion de la naturaleza llevada a cabo por
la modernidad con sus diversas expresiones, no hace sino extinguir a la persona y
perder su dignidad. Esto se debe a que las respuestas modernas al problema del origen
humano son contrarias a su ser. De esa forma el hombre se pierde en abstracciones
racionalistas que lo alejan de si mismo y de la realidad. Asi es como surge una angustia
y una mala melancolia ante la existencia absurda que hacen nacer la nostalgia de lo
perfecto. Al abandonar al Dios personal y trascendente, el hombre se vuelve
incomprensible para si mismo. Los intentos de auto interpretarse a espaldas de El,

18 |bidem.
19 |bidem.
20 |bidem.



terminan necesariamente, segin Guardini, en la absolutizacion de si o en la inmolacion
de si. El primer caso se traduce en un rechazo a todo lo que es dado, sin normas que lo
obliguen, pero a la vez, “arrojado en cualquier sitio, a merced del tan poderoso como temible
destino, teniendo que decidir en cada instante su propio hacer, su propio ser...”; el segundo
caso, esto es, la inmolacién de la persona, se traduce en una consideracion de si mismo
como “un elemento del universo, una cosa entre las cosas, una célula en el Estado. No tiene
ningun sentido por si mismo. Radicarse en si mismo es (...) un sabotaje. Tiene que diluirse en el
todo, y convenir en inmolarse”?!.

Romper con Dios y la creacion implica una desintegracion del ser humano. No es un
acontecimiento gratuito olvidar que en su nudcleo mas intimo la realidad es
participacion. Falsear la verdadera imagen de Dios, conlleva de modo necesario falsear
también, ipso facto, la condiciéon humana. La liberacion sdlo proviene, segin Guardini,
de este conocimiento que implica, en justicia, un querer y un sentir: saberse creatura de
un Dios trascendente y personal que llama a la existencia?.

Buena y mala melancolia

Segin Guardini, los melancdlicos son la clase de hombres a quienes €l llama de
“frontera” porque experimentan inquietud y desasosiego causado por la proximidad de
Dios, lo que produce a un mismo tiempo “dicha” y a la vez, “constituye una amenaza”. La
amenaza por la diversa direccion que puede tomar la potencia de este fendmeno en el
hombre, de tal manera que ese poder se transforme en “buena” o, por el contrario, en
“mala melancolia”>.

“Buena es aquella que precede al alumbramiento de lo eterno. Es el conflicto interior producido
por la cercania de lo eterno, que apremia por hacerse realidad. Es la exigencia constante y efectiva
(consciente o no) a dar cabida en la propia vida al contenido infinito, a expresarlo en el modo de
pensar y de obrar”?. Es decir, la plena aceptacion de su estado creado y caido, en otras
palabras, la aceptaciéon del exitus y del reditus: un volverse a Dios, un retornar a El
viviendo de algin modo ya en El.

a melancolia puede afectar de un modo negativo las relaciones decisivas con la
L 1 1 de afectar d d tivo 1 1 d 1
realidad. Sin una adecuada relaciéon con ella entonces no es posible dominar los
problemas de la existencia. Guardini sefiala dos situaciones donde se constata esta
relacion deficiente con la realidad: “perderse en la inmediatez de la naturaleza y los sentidos,
y perderse en la inmediatez de lo religioso”?.

Se expresa de multiples formas emanadas del monismo: “... el propio yo es considerado un
pedazo de naturaleza (...) sin limites claramente delineados en ninguna parte. Todo es uno: un
ser, una sola vida, un nacer y esforzarse, un inico sentimiento y un tinico sufrimiento... Toda la
multiplicidad de las cosas no es mds que expresion de lo uno. Lo uno se va manifestando en miles
de formas. Esta es la gran tentacion de desplomarse, de dejarse estar, y de acuerdo al estado de
dnimo, de gozar sin limites, experimentar todo, agotar las fuerzas vitales... o caer en una fatigosa
entrega de si mismo... 0 en la resignacion ante las grandes potencias frente a la propia pequeiiez
de uno... (...) —también- encontramos un titanismo del espiritu, (...) que cuestiona todo para
destruirlo...”?.

*! Ibidem.
22 Cfr. varias obras del autor, especialmareaceptacion de si mismo
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Ibidem.
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Y de esta mala melancolia surge el aburrimiento o tedio vital tan caracteristico de
nuestra época que le huye disfrazada de consumo hedonista. Su raiz surge de la
desviacion de la tendencia natural al Creador, es decir, del reemplazo injusto por lo
finito de la tension infinita por el infinito, donde su especial impulso a la plenitud ya
desviado “procura encontrar en ellas (las cosas) ese peso, esa seriedad, ese fervor y esa
capacidad de realizacion que tanto se anhela, y sin embargo es imposible. Las cosas son finitas”? .

Este tedio es buscar el Todo en lo limitado sin atender a su real naturaleza. Esta
imposible busqueda de lo absoluto en lo finito, origina infinidad de desordenes. El
resultado de esa absolutizacion es la ruptura de esos mismos limites que constituian al
ser en cuestion, de tal modo que tras su ruptura ya no queda ni el ser —objeto de ese
supuesto conocer, querer o desear—, ni la satisfaccion del deseo. Entonces sobreviene el
vacio. Porque al no respetarse los limites que dan consistencia al ente, se termina, a la
postre, con la misma nada. Y eso es el aburrimiento vital. Pascal lo define como la
“vivencia de la nada del ser”.

El fondo que subyace en la mala melancolia es la renuncia a lo que para él es lo decisivo
en las relaciones con la realidad de todo lo que es: la existencia del limite. El limite
otorga consistencia e identidad a los seres, particularmente al ser humano. Primero
existe una diferencia con el mundo ya que lo trasciende por ser persona. Pero segundo y
mds esencial atin, existe una diferencia de Dios con el hombre. El lo trasciende. El
hombre es su creatura?®. De alli que no le sea posible “derramarse” en El. El camino
hacia Dios “pasa por la conciencia de la distancia infinita, por el profundo respeto, por el “temor
y temblor” de la criatura” (Kierkeggard)®.

Por eso es que para Guardini el sentido del hombre se encuentra en ser un “limite
viviente” asumiendo la vida misma que se sittia en el limite y a la que se debe soportar
“en toda su extension”. Solo de esa forma es como el hombre puede permanecer en la
realidad y librarse de “falsos encantamientos” que absorben su ser ya sea ante una
confusion con la divinidad o con la naturaleza.

La conciencia de los limites naturales tanto del ser propio como el de todas las demas
cosas, es la actitud propia del hombre. Reconociendo y aceptando los limites, es la
verdadera disposicion, ya que es un reflejo de la realidad. Por eso para Guardini es tan
importante este punto: la actitud del limite es la actitud de la realidad. Se hace necesaria
pues la consecucion de las virtudes de la veracidad, de la valentia y de la paciencia. Esas
virtudes son las propias de la buena melancolia que, apremiada por lo eterno, por lo
ilimitado, por lo pleno, de cabida a lo finito y perecedero haciéndole asi la debida
justicia.

En la mala melancolia, por el contrario, se es incapaz de aceptar y vivir segun los limites.
Existe en el fondo una negacion del estado creatural. De esa forma cae en falsos
encantamientos. Y la modernidad se constituy¢ justamente bajo la negacion de la finitud
del mundo y de la negacion de la infinitud trascendente de Dios. Asi el mundo no tiene
mas justificacion que €l mismo en tanto realidad infinita. Si el mundo lo es todo, Dios no
solo queda debilitado, sino relegado al plano de lo irreal. De alli que nuestro autor
defina esta realidad infinita como “mala infinitud”: “La mala infinitud —dice—, a diferencia
de la buena, expresa la ausencia de limites desde el inicio”. La ausencia de limites sitta al ser

*" Ibidem.

%8 Cfr. F., Saguier, Implicancias...
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humano ante una totalidad explicable en y por si, sin referencia a nada exterior, a nada
fuera de ella. Entonces todo pasa a ser o un nihilismo angustiante o su contrapartida,
esto es, el monismo; ambos, negadores de la trascendencia.

CONCLUSION

La melancolia, segin él, posee en ultima instancia un valor claramente metafisico por
cuanto nos revela, por un lado, la finitud, y por otro, la presencia de un mal presente
que nos remite, en un anhelo lleno de nostalgia, a nuestro maximo bien, el Sumo Bien®..

De ser asi, entonces ya no es posible desterrarla de la existencia humana al igual que
otras formas del mal, como €l mismo reconoce. Si es signo de nuestra creaturidad y
miseria a la vez, entonces representa una cuna insoportable para el optimismo de corte
iluminista® que pretende no so6lo eliminar el dolor humano factico sino también el
inmenso sentido que éste puede alcanzar, no en cuanto él mismo lo posea, sino en
cuanto que cumple una funcion de referencia al sentido®.

De esta forma, la melancolia cobra de golpe una importancia inusitada. Toda mirada
que busca lo que de veras es, ha de hallarse en algin momento con esta experiencia que
se presenta como “la gran encrucijada”, porque, o nos abre al Creador y a la verdad de
la existencia por medio de la fugacidad de las cosas que anclan en lo eterno, o por el
contrario nos cierra a toda verdadera participacion ahogdndonos en la inmanencia, sea
ésta por el absurdo del nihilismo, sea por la anulacion de todo limite y de toda
consistencia propia del panteismo.

El dolor de la melancolia, segin Guardini, no puede ser entonces eliminado de este
mundo, pero puede ser asumido en una existencia que entiende y acepta, por un lado,
sus naturales limitaciones, y por el otro, su situacion de exilio tras la primera y tragica
desobediencia. Vision profunda y aceptacion valiente constituyen quizds la tnica gran
posibilidad para poder marchar por el claroscuro de la existencia. Esta aceptacion de los
limites humanos revelados por medio del dolor es lo que nos sitta, para €l, en el orden
auténtico de la creacion y del Creador.

178, Citado por Ricardo GibuGénesis de la cuestién antropolégica en la obra Remano Guardini
<http://www.mercaba.org 2004, (22 de enero de 2005).
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32 Cfr. Mihura Seeber, FedericAproximacion al dolorEduca, Buenos Aires, 2002.
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Madrid: Rialp, Vol.4, no.15 (jul.-set. 1993), p..74




